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Du pain
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Legumes et fruits crus Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres 3 27 ) ' . local
Légumes et fruits cuits . . . T aap‘et d /" tous les )
Viande. Poisson. Oeuf Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer : ous les jours
1al ) , Oeu * Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats < o> 1ICI!

Féculents Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

Produits Laitiers Source de protéines, calcium, vitamines * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement
Repas sans protéine animale Source de protéines végétales, glucides, fibres d occasionner des changements sur les produits sélectionner

% NOS APPROVISIONNENTS : A Galette des rois

o _ o Avez-vous
& Desserts: yaourts ou fruits sont proposés a chaque repas
Jus de pommes: "Prat Rouz" a Penvenan et "Le pépin voyageur" a Langoat une
Fruits : pommes, bananes et kiwis sont issus de l'agriculture biologique. Les pommes sont cultivées a Langoat : suggestion ?
& Légumes: ferme“St Guéenole" a Trévou-Treguignec et ferme "Boiséon” a Penvénan 2

Préparation :

7—’5"3"&”‘5 : ijrs 1) PJacer une pate feuilletée dans un moule a tarte, piquer
Dats, la pate avec une. fourch,ette
Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le
—7@ mow

O T m g e ] . : sucre, les 2 ceufs et le beurre mou.
/=~ ¢ Poisson: le poisson frais est e par Top atlantique” a Trémuson {2 i ! ~100g sucre fin e o
Viandes et charcuterie : La viande est d'origine francaise. "Talhouet" a Lannion et "Ferme du Trégor" & Berhet ; 1409 MW acer la pate obtenue dans le moule a tarte et y cacher fa

w n w L} " féve'
Volaille : Volaille d'origine bretonne. "Terre et plumes" et VoI France ) “‘f][ : : :
Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner avec le

CEufs : "Ferme des Eufs Guindy" E= Iiv = : L i : :
e == @ ) g jaune d'ceuf
ne Ty K H \

a Rospez
Yaourt et creme dessert bio: "Ty Lipous" a Moustéru et “Les Belles Frangines” a Magoar : 200°C ﬁ 25 min




